
 

 

Календарный план 

спортивно-массовых мероприятий ГБОУ РМ «Саранская 

общеобразовательная школа интернат для детей с нарушениями слуха» 

 на 2023-2024 учебный год 

 

№ Мероприятия 
 

Участники Сроки 

1. Акция за здоровье и безопасность наших детей 
 

2-10 классы Сентябрь - октябрь 

2. Первенство РМ по легкой атлетике среди лиц с 
нарушением слуха 

3-5классы  
6- 10 классы 

Сентябрь 

3. Кросс Нации 
 

8-10 классы Сентябрь 

4. Шахматный турнир среди лиц с нарушением слуха 5 -10 классы Октябрь 

5.  Весѐлые старты  2 - 5 классы Октябрь 

6.  Фестиваль ЗОЖ 
 

5 - 8 классы Октябрь 

7. Олимпиада по физкультуре школьный этап 5-11 классы Октябрь 



8. Городская спартакиада среди лиц с ОВЗ (шашки, 
дартс, шахматы, гиревой спорт, бочча, прыжки в 
длину) 

 
5-10 классы 

 
Октябрь - ноябрь 

9.  Школьный турнир по дартсу 
 

3-5  классы Ноябрь 

10. Городская спартакиада среди лиц с ОВЗ и 
нарушением слуха «Преодоление» 

5-10 классы Декабрь  

11. Фестиваль  шахмат «Валдо Кече - 2023» 
 

5-10 классы Декабрь 

12 День Здоровья 
 

2-10 классы Январь 

13 Месячник « Спорт против вредных привычек!» 
 

6-10 классы Январь 

14 Спортивные соревнования « Весѐлые старты!», 
посвящѐнные 23 февраля 
 

2-5 классы Февраль 

15 Спортивные соревнования «А, ну-ка, парни!» 
 

6-10 классы Февраль 

16. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 
«Готов к труду и обороне» 

2-10 классы Февраль - Март 

17.  Зарница 
 

Начальные классы Февраль - Март 

18. Спортивные соревнования «А, ну-ка, девушки!» 
 

6-10 классы Март 

19. Спортивные соревнования «Быстрее, сильнее, 
выше!» между детьми и родителями 

2 - 5 классы, родители Март 

20. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 
«Готов к труду и обороне» 

2-10 классы Апрель - Май 

21. Соревнования по шашкам «Белая ладья» 5-10 классы Апрель 

22. Первенство и Чемпионат РМ по легкой атлетике 
спорт глухих 

3- 5 классы, 
6-9 классы 

Май 



 

23. Легкоатлетическая эстафета,  посвященная 9 Мая 
 

5-10 классы Май 

24. Соревнования по баскетболу среди юношей и 
девушек 

7-10 классы Май 


